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Introducéo:

A partir da teoria psicanalitica, esta pesquisa, parte de uma investigagao mais
ampla®, buscou refletir sobre o mal-estar na contemporaneidade, compreendido aqui,
com base na obra de Sigmund Freud (2011), como o conflito entre os anseios
individuais e as limitacbes impostas pelas normas sociais e culturais.

Seu objeto de estudo refere-se aos estudantes do curso de licenciatura em
quimica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo (IFSP),
campus Sertdozinho.

Nosso intuito foi aprofundar a compreensao de como o avango do neoliberalismo,
enquanto modelo politico-econdbmico dominante, vem (re)estruturando as
experiéncias subjetivas desses estudantes, especialmente no contexto das praticas
normativas e educacionais as quais estao submetidos.

De modo mais detalhado, neste trabalho, discutimos a relagédo entre o mal-estar
e 0 uso das redes sociais digitais por esses estudantes, pois, como os resultados
demonstram, essas plataformas tém se consolidado como espacgos privilegiados de
sociabilidade na atualidade, funcionando ndo apenas como meios de comunicacao,
mas como arenas em que emocgodes, afetos e sentimentos sdo constantemente
expressos, compartilhados e moldados.

Nesse sentido, o uso das redes sociais torna-se fonte importante para a
investigacao das dindmicas emocionais que atravessam a vida social contemporanea,
permitindo observar como os sujeitos constroem suas identidades, lidam com
frustracdes, aspiram reconhecimento e elaboram experiéncias coletivas e individuais.

Objetivo:

Nosso objetivo foi, a partir do referencial tedrico, analisar as respostas
apresentadas pelos estudantes em um questionario semiestruturado para
compreender como o uso das redes opera para e na origem de certas formas de mal-
estares e, assim, orientar acodes institucionais voltadas a superacao das barreiras que
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comprometem o desenvolvimento desses alunos, seja através de praticas académicas
(discussdes teodricas em sala sobre o assunto), seja pela articulagdo entre a dimensao
pedagogica e subjetiva dos envolvidos, por meio do nucleo sociopedagdgicos do
campus.

Metodologia:

Em termos metodoldgicos, conciliamos a abordagem qualitativa com a
quantitativa. Para os dados quantitativos elaboramos e aplicamos um
questionario semiestruturado que contemplou questbes abertas e fechadas a todos
os alunos do curso de licenciatura em Quimica do campus Sertdozinho. O
questionario foi submetido ao comité de ética pelo docente e disponibilizado via
Google Forms para os discentes. Qualitativamente, as questbes abertas do
questionario foram importantes para observarmos, de forma representativa, a
percepcao dos estudantes acerca de condi¢des culturais, sociais e emocionais que
nao foram contempladas pelas questdes objetivas, contribuindo, assim, a
compreensao mais ampla do problema estudado. As respostas fechadas e abertas,
por sua vez, foram analisadas a luz do arcabouco tedrico definido e das categorias
analiticas concernentes a esse referencial. Lembramos, por fim, que o questionario e
as respostas estdo disponiveis em uma base de dados acessivel, no momento,
apenas aos investigadores, uma vez que a pesquisa ainda esta em andamento (com
previsao de término em setembro de 2025) e possui potencial para subsidiar futuras
investigacdes vinculadas ao mesmo projeto. Ressaltamos, no entanto, que apés a entrega do
relatério final ao CNPq todas as etapas metodoldgicas serdo disponibilizadas de forma
detalhada para assegurar a transparéncia e a replicabilidade do estudo.

Resultados:

Ao analisar os dados obtidos, observamos que os discentes fazem uso extensivo
e intensivo das redes sociais para diversas atividades.

A totalidade (100%) dos respondentes disseram ter acesso a essas redes e 96%
disseram utiliza-las todos os dias, sendo que 20% permanecem nessas plataformas
por mais de 4h por dia, 46,7% entre 2h a 4h, 20% menos de 2h e 13,3% até 1h.

Enquanto ao uso, para 77,8% as redes socias sao a principal fonte para a
obtencao de informacdes sobre assuntos do dia a dia, sobretudo por que acreditam
que elas, ao contrario das midias tradicionais (jornais, revistas, radio, etc.),
democratizam as informacdes e permitem o acesso a diferentes pontos de vista, como
afirmaram 77,7% dos respondentes.

Chama a atencdo, para a nossa pesquisa, o fato de 94,4% dos alunos
assegurarem que as redes sociais influenciam seu comportamento e sua percepgao
sobre o mundo.

No entanto, isso se da, para eles, de forma negativa. Como destacam 60% dos
discentes essas plataformas geram mal-estar emocional, com destaque para o
Instagram, apontado por 73,3% como a plataforma mais associada a esses efeitos.
Esses numeros indicam que, embora as redes sejam centrais na vida cotidiana dos
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estudantes, elas também operam como um espaco de intensificagdo de angustias,
comparacgoes e pressodes subjetivas que impactam diretamente o bem-estar psiquico.

Segundo Han (2019) isso se explica na medida em que o uso intensivo das redes
esta por tras da exposicdo constante a padrdes idealizados de sucesso, beleza e
felicidade, que engendram comparagdes permanentes acerca das condigdes de vida
de cada usuario, bem como sentimentos de inadequacdo e pressao social por
validagcao da identidade pessoal. Dindmica que contribui para o surgimento do mal-
estar, ja que muitos estudantes se veem forgados a sustentar uma imagem que nem
sempre condiz com sua realidade subjetiva.

Como sugerem Holanda e Décio (2020), a hipervisibilidade e a exposigéo
constante ao julgamento alheio compdem fatores que fragilizam o senso de identidade
e intensificam o mal-estar psiquico, especialmente entre jovens em processo de
formacdo. O que tem o efeito negativo, em ultima instancia, de ocasionar um
afastamento do individuo de si mesmo e dos outros. Por exemplo, 66,7% dos nossos
alunos se sentem solitarios ou desconectados das pessoas a sua volta e 60% afirmam
ter dificuldades para falar abertamente sobre suas emogdes e problemas, seja com
amigos ou familiares. Mesmo as redes, nesse caso, nd0 S&0 espagos para a
exposigcao aberta e franca sobre o sofrimento, especialmente as que ndo permitem o
anonimato?®.

Para Han (2019), embora os individuos estejam constantemente conectados
pelas redes sociais, essa conectividade nao garante, por si s0, vinculos afetivos reais
ou presenga significativa nas relagbes. Paradoxalmente, quanto mais imersos nos
ambientes digitais, mais suscetiveis eles parecem estar ao isolamento emocional e
fisico. Isso se deve ao fato de que as interagdes mediadas por telas tendem a ser
superficiais e centradas em uma imagem idealizada de si, 0 que fragiliza os lagos de
confianga, escuta e acolhimento mutuo.

Além disso, a substituicdo da convivéncia presencial por interagdes virtuais reduz
as oportunidades de trocas mais profundas, levando ao empobrecimento das
experiéncias emocionais, mesmo em meio a hiperconectividade. Essa contradi¢cao
revela uma dimensao do mal-estar contemporaneo, em que a promessa de maior
sociabilidade oferecida pelas redes convive com um aumento das experiéncias de
desconexao afetiva.

Situacdo que se agrava, segundo Lipovetsky (2013), porque as redes sociais
deram um novo sentido a autonomia individual. Aquela ideia de que ndo somos
autossuficientes e de que o bem-estar pessoal depende do bem-estar coletivo, foi
substituida pelas relagbes narcisicas impostas pela hiperexposi¢céo e o imediatismo
das redes. Estas fazem crer, de forma danosa ao individuo contemporaneo, que ele
pode viver livre e sem qualquer restricdo e que, portanto, pode escolher sem
impedimentos quem quer ser, onde e nas condi¢gdes que quer ser.

Han (2018), ao refletir sobre isso, aponta que, no fundo, as redes sociais operam
para gerar uma autocoagdo nos individuos através da ideia de que ele é um
“‘empreendedor de si mesmo”. Elas fazem crer — dada sua eficiéncia em moldar as

4 A pesquisa ndo indagou os alunos sobre a utilizagdo anénima das redes, o que poderia gerar outros
resultados.
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subjetividades — que cabe unicamente ao individuo fazer-se a si memo a partir de seus
préprios esfor¢os. Nesse contexto, o sujeito que se constitui como “empreendedor de
si” incorpora um ideal cultural e ideolégico que expressa um determinado modo de
vida e uma postura subjetiva pautada pela l6gica da competicdo e da performance.
Trata-se, no entanto, de uma competicdo desvinculada da coletividade ou da
cooperagao que visa com que o individuo cumpra com suas obrigagdes de atualizagdo,
otimizagcao e desempenho, em nome do sucesso e do reconhecimento proprios,
dentro de uma existéncia que valoriza a produtividade e a visibilidade ante a
cooperacao e o bem-estar social.

Sobre isso, 90,3% dos alunos do curso de licenciatura em Quimica do IFSP,
campus Sertdozinho, afirmam que sao muito exigidos em seus estudos e 80,7% estéao
permanentemente cansados quando se trata de conciliar as exigéncias académicas
com a vida pessoal, inclusive, destes 73,3% ja pensaram em desistir do curso.
Outrossim, 86,7% sentem que a sociedade impde expectativas ou pressdes com as
quais nao concordam, enquanto a totalidade (100%) acredita que a sociedade atual
exige demais dos individuos em termos de desempenho ou de sucesso, entre estes
ultimos 93,3% dizem se cobrar muito para ser cada vez melhor e realizar cada vez
mais coisas ao mesmo tempo.

Outro ponto importante, de acordo com Boechat et al. (2019), é que as midias
sociais sdo estrategicamente projetadas para manter os usuarios conectados por
longos periodos, explorando o imediatismo da vida contemporéanea, através de
curtidas, comentarios e compartilhamentos. Uma légica que estimula os mecanismos
psiquicos de recompensa e que pode levar ao uso compulsivo dessas plataformas.
Os algoritmos operam, nesse sentido, selecionando e exibindo conteudo com base
em interesses prévios dos usuarios, criando um ambiente altamente direcionado,
porém limitado, conhecido como “bolha informacional”. Essa filtragem nao so reforga
emogdes negativas ou pré-estabelecidas como aprofunda, para os autores, estados
de ansiedade, inseguranca e insatisfagdo pessoal.

Conclusao

E importante destacar que as redes sociais ndo s&o a causa isolada do mal-estar
vivenciado pelos estudantes, mas sim um dos elementos de um cenario social mais
amplo, no qual os afetos, os vinculos e as subjetividades sao continuamente moldados.
No entanto, essas plataformas ocupam um lugar de destaque na intensificacdo de
certos sofrimentos psiquicos, especialmente por promoverem uma logica de
funcionamento marcada pelo imediatismo, pela exposicdo constante e por uma
autocobranga permanente por performance e produtividade.

De tal modo, elas ndo apenas refletem os valores da cultura neoliberal — como a
individualizagao da responsabilidade, a competicdo e a meritocracia — mas também
os operam de forma continua, afetando profundamente a maneira como os estudantes
se relacionam consigo mesmos e com 0 mundo.

Refletir sobre isso é fundamental se quisermos construir praticas mais
equitativas e reflexivas acerca das condi¢des subjetivas de nosso tempo, mas também
para promover um ambiente de participacdo menos excludente e mais alinhado as
reais necessidades dos discentes e do Instituto Federal.
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