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Introducgao

A contemporaneidade € marcada pela intensificacdo de crises interdependentes que
atravessam as dimensdes social, relacional, econdbmica e ambiental da experiéncia
humana. Fendmenos como fragmentagéo do tecido social, polarizagao e radicalizagao de
discursos, enfraquecimento da alteridade, intensificacdo da logica competitiva de
desempenho, aprofundamento das desigualdades sociais e agravamento da crise
ecologica tornaram-se tragos recorrentes do cenario contemporaneo. Embora
frequentemente analisados de forma isolada, tais fendmenos revelam crescente
interconexao, indicando que os desafios atuais ndo podem ser plenamente compreendidos
por abordagens estritamente técnicas ou por analises dissociadas. Nesse contexto, emerge
a questdo central desta pesquisa: em que medida as crises contemporaneas refletem
apenas falhas institucionais, econdmicas e circunstanciais ou expressam, de maneira mais
profunda, a consolidagéo historica de um determinado modo de organizagao da experiéncia
humana? A presente investigacdo parte da hipétese de que a crise contemporanea pode
ser compreendida como manifestacdo da predominancia de um modo especifico de
funcionamento da consciéncia, caracterizado pelo estreitamento do campo perceptivo, pela
centralidade da autopreservagao e pela predominancia de respostas defensivas diante da
experiéncia. Ao longo deste estudo, tal configuragdo € denominada horizontalidade da
consciéncia. A horizontalidade da consciéncia ndo corresponde a auséncia de consciéncia,
mas a um regime de funcionamento no qual mecanismos instintivos e defensivos passam
a ocupar posigcao predominante na organizagdo da experiéncia humana, enquanto
processos associados a sensibilizacdo, ao discernimento reflexivo e a abertura a alteridade
tendem a ocupar posi¢cao secundaria. Trata-se, originalmente, de um modo adaptativo
inscrito na heranga bioldgica da espécie, fundamental a sobrevivéncia em contextos de
ameaca. Contudo, quando essa configuragcédo se torna predominante e se institucionaliza
culturalmente, seus efeitos deixam de se restringir ao plano individual e passam a
influenciar a organizagao de configuragdes sociais, econdmicas e civilizatérias. Inserida no
paradigma da complexidade, a pesquisa compreende a crise contemporanea ndo como um
conjunto disperso de fenbmenos, mas como expressao de um padrao civilizatério mais
amplo. Nesse sentido, o percurso analitico desenvolve-se de forma progressiva, partindo
da delimitagdo conceitual da consciéncia, avangando para a investigagcao de suas bases
biolégicas e psiquicas e culminando na analise de sua consolidagdo em formas de
sociabilidade, matrizes epistemoldgicas, estruturas econdbmicas e na relacdo entre
humanidade e natureza. Dessa forma, o estudo assume uma fungdo predominantemente
diagndstica, ao buscar tornar visivel a coeréncia interna que conecta retracdo defensiva,
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regressao relacional e colapso sistémico, contribuindo para uma compreensao mais
integrada da crise civilizatoria contemporanea.

Objetivo

Investigar se as crises contemporaneas podem ser interpretadas como expressao historica
da consolidacdo da horizontalidade da consciéncia, analisando seus fundamentos
biolégicos e psiquicos e suas manifestagdes nas dindmicas sociais, econOmicas e
civilizatorias. Especificamente, busca-se delimitar conceitualmente o fendmeno da
consciéncia e seus modos de funcionamento; examinar as bases biolégicas e psiquicas
associadas a predominancia de respostas defensivas de autopreservagao; e compreender
como esse padrao se expressa em fendbmenos como a crise da alteridade, a hegemonia do
instinto, o processo de bestializagdo, as dindmicas econbémicas modernas e a crise
planetaria.

Metodologia

A pesquisa adota abordagem qualitativa de natureza tedrica e bibliografica, fundamentada
em dialogo interdisciplinar entre filosofia, psicologia, biologia, teoria social, ciéncias
cognitivas e ciéncias da complexidade. Do ponto de vista epistemoldgico, insere-se no
paradigma da complexidade, conforme Morin (2015), compreendendo os fendmenos
humanos como processos interdependentes e n&o lineares. Essa perspectiva articula-se a
abordagens dialéticas e fenomenoldgicas, permitindo apreender simultaneamente as
contradigdes historicas que atravessam a constituicdo social da experiéncia e sua dimensao
vivida e subjetiva. O referencial tedrico mobiliza autores que contribuem em diferentes
planos: William James, Edmund Husserl e Carl Gustav Jung na delimitagdo conceitual da
consciéncia, com énfase, em Husserl, na estrutura intencional da experiéncia e, em Jung,
na dindmica entre consciéncia e inconsciente; Antonio Damasio, Daniel Kahneman, Walter
B. Cannon, Bruce S. McEwen e Robert Sapolsky na compreensao dos mecanismos
neurobiologicos de defesa e autopreservagao; Mihaly Csikszentmihalyi na leitura da
entropia psiquica; Edgar Morin na base sistémica; e Byung-Chul Han, Hannah Arendt, Erich
Fromm e Ailton Krenak na analise dos desdobramentos sociais, éticos e civilizatérios. O
percurso analitico estrutura-se em trés movimentos: delimitagdo conceitual da consciéncia
e de seus modos de funcionamento; investigagcdo das bases bioldgicas e psiquicas da
horizontalidade da consciéncia; e analise de sua consolidacdo em estruturas sociais,
econdmicas e civilizatérias.

Resultados

A analise indica que a horizontalidade da consciéncia pode ser compreendida como um
padrao de funcionamento psiquico marcado pela predominancia de respostas instintivas de
autopreservacio, automatismos defensivos e estreitamento do campo perceptivo. Nessa
configuragédo, observa-se a reducdo da mobilizacdo de faculdades como percepgao,
sensibilizagao, discernimento e abertura a alteridade, processo que, ainda que nem sempre
consciente, envolve a participagao do proprio sujeito em sua manutencao, favorecendo
respostas reativas e autorreferenciadas. Do ponto de vista bioldgico, esse padrdo encontra
fundamento em mecanismos evolutivamente associados a sobrevivéncia e a resposta a
ameaga, cuja ativagao prolongada tende a restringir fungdes psiquicas ligadas a elaboragao
simbdlica, ao planejamento e a integracao da experiéncia, consolidando a hegemonia do
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instinto sobre processos reflexivos mais amplos. No plano psicolégico, essa dinamica
favorece estados de contragao perceptiva, reatividade emocional e desorganizagao interna,
interpretados a luz do conceito de entropia psiquica, nos quais a experiéncia subjetiva se
torna mais vulneravel ao automatismo, a repeticdo e a impulsividade. Quando esse modo
de funcionamento se expande coletivamente, seus efeitos manifestam-se no plano social e
institucional por meio do fortalecimento de dindmicas orientadas pela autopreservagao, pela
competicdo e pela busca de segurancga. Nesse contexto, a crise da alteridade revela-se
como consequéncia estrutural da centralizacdo defensiva da consciéncia, na qual se
enfraquece a tensao relacional necessaria a transformacgao e se evidencia o colapso da
dialética relacional, consolidando uma légica autorreferencial e excludente. A analise indica
ainda que esse processo pode ser compreendido como um movimento regressivo mais
amplo, cujos efeitos éticos se expressam no embotamento da sensibilidade, no
enfraquecimento do discernimento moral e na redugao da percepgao da dignidade do outro,
dinamica aqui compreendida como forma de bestializagdo. No plano epistemologico, os
resultados sugerem que o antropocentrismo moderno opera como uma de suas bases
estruturais ao instituir uma logica de separagdo, dominio e instrumentalizagdo. No plano
econdmico, essa configuragdo se expressa em sistemas orientados pela competicao, pela
escassez e pela desigualdade. No plano planetario, manifesta-se nos desequilibrios
ecoldgicos e climaticos, entendidos como expressdo de uma consciéncia dissociada das
condicdes de interdependéncia que sustentam a vida. Em sintese, os resultados indicam
que a crise contemporanea nado se reduz a falhas conjunturais, mas expressa um
encadeamento estrutural que articula retracdo da consciéncia, colapso relacional,
enfraquecimento ético, organizagado socioeconémica excludente e desequilibrio sistémico.
Nesse sentido, a principal contribuicdo tedrica da pesquisa consiste em propor a
horizontalidade da consciéncia como categoria interpretativa capaz de integrar, de forma
articulada, dimensbdes psiquicas, sociais, econdmicas e civilizatorias.

Conclusao

A investigacdo desenvolvida sugere que a crise civilizatéria contemporanea pode ser
interpretada como manifestagcdo historica da predominancia de um modo especifico de
organizacdo da experiéncia humana, caracterizado pela centralidade de respostas
defensivas e de autopreservacao. Inicialmente adaptativo, esse padrdao torna-se
problematico quando se consolida culturalmente e passa a orientar estruturas sociais,
econdmicas e institucionais, influenciando a forma como os individuos se relacionam com
a realidade. A principal contribuicdo do estudo consiste em explicitar que a crise
contemporanea nao se reduz a eventos isolados ou a falhas conjunturais, mas apresenta
uma coeréncia interna entre suas diferentes manifestacoes, e pode ser compreendida como
expressao de um modo de funcionamento da consciéncia que, ao estreitar o campo
perceptivo e favorecer a predominancia de respostas defensivas e autorreferenciadas,
repercute em multiplas dimensées da vida humana. Nesse sentido, a horizontalidade da
consciéncia mostrou-se uma chave interpretativa relevante para analisar a articulagao entre
regressao psiquica, empobrecimento relacional, limitagbes na abertura a alteridade,
processo de bestializagdo, intensificacdo da desigualdade, dindmicas econdmicas
orientadas pela competicdo exacerbada, pela légica da escassez e por formas de produgao
e distribuicdo de recursos marcadas por assimetrias estruturais, bem como o agravamento
da crise planetaria, expresso, entre outros aspectos, na exploragcao de recursos naturais
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como se fossem infinitos em um sistema intrinsecamente finito, concebidos como
dimensdes interdependentes de um mesmo padrdo estrutural caracterizado pela
organizacao da experiéncia em torno de légicas de autopreservagao, frequentemente
associadas a autorreferencialidade e a dissociagdo das condigdes que sustentam a vida
em sua dimensao relacional. O estudo assume carater predominantemente diagndstico,
mas esse diagnostico possui fungao estratégica: ao tornar visivel o padrao que conecta
retragdo defensiva, regressao relacional e colapso sistémico, cria condigbes para que
investigacbes futuras examinem, com maior consisténcia, possiveis processos de
reorganizagao da consciéncia e de reconfiguragao das formas de convivéncia humana.
Dessa forma, a pesquisa contribui para o debate académico ao indicar que a compreensao
dos impasses contemporaneos exige ndo apenas reformas institucionais, mas também uma
reflexdo critica sobre o proprio modo de organizagédo da experiéncia humana que sustenta
tais dindmicas. Ao deslocar o foco analitico das manifestagdes superficiais da crise para
seus fundamentos estruturais, o estudo reforca a pertinéncia de abordagens
interdisciplinares e sistémicas na analise de fenbmenos complexos que articulam sujeito,
sociedade e mundo.
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