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Introducgao

Em meio a correria do dia a dia, muitas pessoas acabam deixando a alimentagao saudavel
em segundo plano — e isso tem um preco. A falta de uma dieta equilibrada pode causar
sérias complicagcbes para o corpo € a mente, abrindo caminho para diversas doencas. A
insuficiéncia, por exemplo, ainda € uma realidade no mundo globalizado, afetando
principalmente quem vive em situagao de vulnerabilidade, com pouco acesso a alimentos
nutritivos. Ao mesmo tempo, os produtos ultraprocessados — ricos em sal, agucar, gordura
e aditivos — estéo por toda parte: sdo baratos, abundantes e muitas vezes a opgao mais
pratica. No entanto, o consumo frequente desses alimentos tem levado a um aumento
preocupante de casos de obesidade, diabete, hipertensio e outras doencas crbnicas. Esse
desequilibrio entre o que esta disponivel e 0 que realmente faz bem a saude mostra como
€ urgente repensarmos nossos habitos alimentares e como devemos fazer algo para mudar
essa realidade. Diante desse cenario, surgiu a proposta do projeto PLANTA.AIl, uma
solugdo tecnoldgica que visa transformar a relacdo das pessoas com a alimentagéo por
meio do incentivo ao cultivo de hortas domésticas com foco em alimentos mais nutritivos.
De acordo com Pizzio (2023), atualmente, para suprir a demanda alimentar, o setor agricola
faz uso intenso de fertilizantes e agrotéxicos, além de adotar praticas que prejudicam o solo
e reduzem o valor nutricional dos alimentos. O nome do aplicativo une os termos “planta” e
“A.l.” (Artificial Intelligence), evidenciando a fusdo entre natureza e tecnologia em uma
proposta acessivel e educativa. Para tornar a experiéncia mais proxima e envolvente ao
usuario, o app contara com a presenca da Anta, que sera o mascote oficial e o simbolo
principal do projeto. Algo auténtico, divertido e com personalidade. Mais do que um simbolo,
ela vai estar com o usuario em cada passo — nos desafios, nas atividades e nos
aprendizados, um chatbot interativo que auxiliara os usuarios em todo o processo de
plantio. A escolha da anta como personagem néao foi por acaso: trata-se de um animal
nativo do Brasil, simpatico e resiliente, que representa a simplicidade e o retorno as raizes.
Além disso, o nome “anta” esta presente na palavra “planta”, reforcando de forma ludica a
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identidade do projeto. O PLANTA.AI pretende ser mais do que uma ferramenta técnica —
ele sera um companheiro digital que conversa com o usuario, orienta, incentiva e facilita o
cultivo consciente. Com um layout intuitivo, sugestbes personalizadas e funcionalidades
acessiveis, o aplicativo se propde a alcangar tanto iniciantes quanto pessoas ja
familiarizadas com o plantio. A partir de toda a estrutura planejada, pretende-se também
estimular o entendimento dos beneficios reais dos alimentos cultivados, por meio de
conteudos informativos que reforcam, de forma clara e acessivel. A conexao entre
alimentacao e bem-estar para os que aderirem a iniciativa, tornando assim, o PLANTA.AI
um aplicativo completo e que atende de forma criativa as necessidades antes nao
percebidas do usuario e em comunidade.

Objetivo

Desenvolver um aplicativo interativo e recursos tecnoldgicos que auxiliam na criacéo de
hortas domésticas organicas com o intuito de incentivar uma alimentac&do isenta de
agrotoxicos e, principalmente, mais nutritiva, além de promover a conscientizagdo para
possiveis implantagdes intersetoriais, em escolas, espacos de uso comum.

Metodologia

No Projeto: PLANTA.AI, com o propésito de ajudar pessoas a cultivarem alimentos
saudaveis em casa, de forma simples, econbémica e acessivel, inicia-se com a ideia de
ensinar o basico: escolher alimentos como alface, tomate e couve, entender o que cada
planta precisa (sol, agua, tempo de colheita) e montar a horta em vasos, canteiros ou na
parede, tudo isso guiado através do uso do aplicativo. Na segunda etapa, vem a criagao de
tutoriais, um e-book gratuito e um planner digital para auxiliar no dia a dia. Tudo sera
compartilhado em redes sociais e em um site simples, com dicas praticas, videos e fichas
explicativas para impulsionar o crescimento da comunidade. O projeto também pretende
firmar parcerias com escolas e ONGs por meio do envio de propostas e contatos diretos
com instituicdes relacionadas a causa, implementando o uso do aplicativo e dos materiais
educativos nos espagos escolares e comunitarios. Na terceira etapa o uso da tecnologia
devera ser intensificado: um formulario para dar sugestdes personalizadas, sensores que
avisam quando regar, e o chatbot com inteligéncia artificial com a personagem do animal
Anta, que responde perguntas como “O que plantar agora?”. A IA também podera analisar
o solo por fotos e dar conselhos de adubacédo. O plano incluira automacgéao (rega automatica,
mini estufas, rob0s simples para plantar e até quem sabe, colher) e uma loja com Kkits
prontos. Havera ag¢des sociais para levar hortas automatizadas as escolas e comunidades
carentes. Na etapa final o desafio é garantir que o usuario se mantenha engajado na
missao de alimentar-se melhor, dentro de sua casa ou espaco comum — unindo saude,
economia e tecnologia, e transformando isso em um movimento com impacto real.

Resultados

Espera-se que a criagdo do aplicativo proporcione uma ferramenta pratica e acessivel para
o cultivo de hortas domésticas, com foco na oferta de alimentos mais nutritivos. Segundo
Shinohara (2017), em 2009, o Brasil se tornou lider mundial no uso de agrotoxicos,o0 que
resulta na significativa perda de nutrientes antes presentes nos alimentos consumidos. A
plataforma devera incluir orientagdes personalizadas, notificagcbes automatizadas,
informagdes sobre os beneficios dos alimentos para a saude, além de um layout com icones
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intuitivos e um personagem representativo da comunidade. Com isso, pretende-se
incentivar uma alimentagdo mais saudavel e consciente, promovendo também a
valorizacao das raizes rurais por parte de individuos que, embora oriundos de contextos
agricolas, passaram a viver em ambientes urbanos, propiciar impactos positivos na saude
mental, autocuidado, desestimulo ao uso excessivo de medicamentos, criacdo de conexdes
verdadeiras, o despertar da necessidade de compartilhar e a diminuicdo das perdas de
vegetais. O PLANTA.AI surge como uma solugao que reconecta o individuo ao alimento em
seu estado mais puro e benéfico, promovendo a pratica de cultivo pessoal e consciente. A
ma nutricdo — seja por deficiéncia de nutrientes ou pelo consumo insuficiente de vegetais
frescos — tem ligag&o direta com o desenvolvimento de diversas doengas, como anemia,
osteoporose, problemas cardiovasculares, disturbios metabdlicos e baixa imunidade. A
partir da proposta do aplicativo PLANTA.AI, espera-se que o acesso facilitado a produgao
domeéstica de alimentos favoreca a adesao de nutrientes essenciais na dieta cotidiana. Com
a ajuda da inteligéncia artificial, o aplicativo podera orientar o usuario sobre quais alimentos
cultivar de acordo com suas necessidades nutricionais especificas, oferecendo uma
experiéncia personalizada que contribui diretamente para o fortalecimento do organismo.
Ao incentivar o consumo regular de alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras, o
aplicativo se propde a combater deficiéncias que, muitas vezes, passam despercebidas até
se transformarem em problemas mais graves. A presenga constante de nutrientes como
ferro, calcio, magnésio, potassio, além de vitaminas do complexo B, A, C e D, séo
fundamentais para o bom funcionamento do corpo. A inteligéncia artificial, nesse contexto,
organiza e facilita o cultivo e atua como uma ponte entre o usuario e seu proprio cuidado
corporal. Essa conexao entre tecnologia e alimentagao nutritiva promove uma nova visao
de bem-estar, onde o usuario compreende que pequenos habitos — como manter uma
horta ativa — podem representar grandes ganhos a saude. A prevencgao de doengas passa,
portanto, pela escolha de alimentos mais vivos e funcionais, capazes de oferecer os
nutrientes que sustentam a energia, a imunidade, o crescimento e o equilibrio do corpo. O
aplicativo PLANTA.AI reforga, assim, a importancia de cultivar, consumir e valorizar o que
verdadeiramente alimenta o corpo e a consciéncia sobre o proprio cuidado.

Conclusao

A proposta representa um passo importante na busca por solugdes acessiveis que integram
tecnologia e praticas sustentaveis para a construgdo de conhecimentos que geram diversos
beneficios ao individuo que faz proveito do aplicativo. Mais do que incentivar o cultivo de
hortas, o projeto visa despertar um olhar mais atento para a alimentagao, a saude e o meio
ambiente, promovendo mudancas de habitos e valorizagdo de saberes simples, porém
transformadores. Com isso, reforga-se o papel da inovagdo como ferramenta de impacto
social e educacional. Futuramente, projetos semelhantes podem incluir planos alimentares
personalizados, redes de troca entre usuarios, chats colaborativos, pesquisas sobre saude
mental, gamificacdo, monitoramento com sensores precisos, cursos conforme os niveis dos
usuarios, atendimento humano e apoio ao desenvolvimento de renda extra por meio de
hortas expandidas. Além disso, iniciativas voltadas para centros de saude podem ampliar
os beneficios sociais, como a realizagdo de programas de lazer, a melhoria na
disseminagao de conhecimentos fitoterapicos e a integragado entre nutricio e medicina,
fortalecendo os impactos da proposta inicial e inspirando novos pesquisadores.
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