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Introduccién

En el ambito de la ensefianza de las ciencias experimentales, para la
educacion secundaria y bachillerato, se observa la necesidad de implementar
metodologias activas que promuevan la motivacion del alumnado y el desarrollo
de competencias transversales. Las metodologias STEM/STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas) se han consolidado como un
enfoque pedagdgico capaz de integrar saberes tradicionalmente fragmentados y
de fomentar aprendizajes significativos mediante la resolucion de problemas y la
aplicaciéon de conocimientos a contextos reales.

El proyecto que aqui se presenta propone la organizacion de un concurso
de aviones de papel como estrategia didactica interdisciplinar. A través de esta
iniciativa, se pretende vincular los principios de la aerodinamica y la mecanica
de fluidos con la geometria, la estadistica, la creatividad artistica y la resolucion
de problemas de ingenieria, favoreciendo asi la construccion de un conocimiento
mas global y aplicado.

Los objetivos principales del proyecto son:

1. Promover metodologias activas basadas en proyectos que situen al
alumnado como protagonista de su propio aprendizaje.

2. Evaluar el impacto del enfoque interdisciplinar STEM/STEAM, valorando
cdmo incide en la motivacion, creatividad y rendimiento del alumnado.

3. Fomentar el pensamiento critico y la innovacién, a través del disefo,
prueba y mejora de prototipos de aviones de papel.

4. Impulsar el trabajo en equipo y la comunicacion cientifica, mediante la
elaboracién de informes y la justificacion de los disefios.
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La hipétesis de trabajo sostiene que el desarrollo de un concurso de
aviones de papel como proyecto STEM/STEAM no solo potencia la motivacion y
participacion del alumnado, sino que también contribuye a la adquisicion de
competencias cientificas y transversales. Asimismo, se plantea que esta
propuesta puede constituir un modelo replicable y adaptable a diferentes niveles
educativos, reforzando la conexion entre ciencia, tecnologia, la ingenieria y las
matematicas.

Metodologia

La propuesta se implemento en el Colegio Santa Ana (Zaragoza), Espaia
con alumnado de 1° de Bachillerato en la asignatura de Fisica y Quimica. El
disefio de la actividad se llevo a cabo a través de un concurso de aviones de
papel con la modalidad restringida al uso de papel de distintos tipos (gramaje) y
con dos categorias (distancia y tiempo de vuelo).

Para ello, los 24 estudiantes participantes se dividieron en ocho grupos de
tres integrantes, los cuales debian disefar tres prototipos de avion de papel,
justificar su eleccion y presentar un informe cientifico-técnico. El prototipado y
las pruebas de sus modelos se llevaron a cabo en el polideportivo del centro,
tomando medidas de distancia y tiempo con apoyo docente.

Para evaluar la actividad planteada, se empled una rubrica que valoraba
la claridad del informe presentado, el rigor experimental, la fundamentacién
cientifica y la justificacidén del prototipo.

Ademas, se realizaron unos talleres complementarios sobre aerodinamica
que abordaban conceptos clave como el principio de Bernoulli, las leyes de
Newton, el efecto Coanda y el efecto Magnus, con actividades practicas y
experimentos manipulativos. Estos experimentos se llevaron a cabo tanto para
futuros docentes en la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza,
como con estudiantes de 1° Bachillerato en el Colegio Santa Ana.

Fundamentacion tedrica

El enfoque STEM/STEAM ha adquirido relevancia en la educacion
cientifica por su capacidad de integrar de manera transversal distintas disciplinas
y de promover competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad y
la resolucion de problemas. Originalmente concebido en 1990 en Estados
Unidos como un movimiento politico vinculado a la formacién en areas cientifico-
técnicas, su incorporacion al ambito educativo ha generado tanto entusiasmo
como controversia, especialmente por la falta de consenso en su definicion y
aplicacion (GARCIA-CARMONA, 2020; TOMA; GARCIA-CARMONA, 2021). Aun
asi, la literatura reciente demuestra que la integracion interdisciplinar favorece la
motivacion y el aprendizaje significativo del alumnado, pudiendo reducir la tasa
de abandono escolar en contextos donde se implementa de forma sistematica
(OVEJAS, 2024).

La ensefianza de las ciencias en secundaria suele presentar limitaciones
a la hora de abordar fenbmenos complejos como la mecanica de fluidos.
Contenidos clave, como la aerodinamica, apenas se trabajan en los curriculos
oficiales y suelen quedar relegados (ORDEN ECD/1172/2022; ORDEN
ECD/1173/2022). Este vacio en la formacién ofrece una oportunidad para



® |
BE INSTITUTO FEDERAL
BEW sio Paulo

B Cnpos Rapelitings 50 PAULISTA DE ENSINO DE CIENCIAS

Itapetininga, 19 de novembro de 2025

disefar propuestas innovadoras que acerquen al alumnado a estos conceptos
cientificos mediante experiencias practicas y significativas.

En este marco, la papiroflexia y la construccion de aviones de papel se
configuran como recursos didacticos de especial interés. El origami no solo
facilita el aprendizaje de la geometria a través de experiencias tangibles, sino
que también permite conectar las matematicas con el lenguaje cientifico y la
creatividad artistica (BELTRAN-PELLICER, 2018; ROSERO CARRERA et al.,
2023). Por otra parte, los aviones de papel constituyen un vehiculo accesible y
atractivo para abordar conceptos de fisica como fuerzas, centro de masas y
efectos aerodinamicos (Bernoulli, Magnus, Coanda), habitualmente
malinterpretados en la ensefianza formal (WILD, 2023). Esta aproximacién
permite articular un proyecto verdaderamente interdisciplinar, donde cada area
—ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas— aporta objetivos propios en
un marco comun (ACENDRA PERTUZ; CONDE CARMONA, 2024).

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como la estrategia
metodoldgica idonea para implementar iniciativas de este tipo. Al situar al
alumnado frente a un reto —en este caso, disefiar prototipos de aviones que
optimicen distancia y tiempo de vuelo—, se fomenta la investigacion, la
experimentacion y la comunicacion cientifica. Esta combinacion de
STEM/STEAM con ABP ha demostrado ser eficaz en diversos contextos
educativos, mejorando la autopercepcién de competencia del alumnado y
reforzando su motivacion hacia las areas cientificas y tecnoldgicas
(DOMENECH-CASAL, 2018a; DOMENECH-CASAL, 2018b; BASES GARCIA;
GARCIA SANCHEZ, 2021).

Resultados y Discusiéon

El proyecto que se realizd en el centro educativo con elalumnado de
Bachillerato resulté un éxito, aunque también presento ciertas limitaciones. En
total, se presentaron 15 prototipos disefiados por ocho grupos de estudiantes.
Los resultados mas destacados fueron un avion que alcanzé 20,5 metros de
distancia y otro que se mantuvo en vuelo durante 6,08 segundos. Ademas, se
registraron propuestas originales como un shuriken de papel, cuya participacion
fue aceptada tras una justificacion cientifica y matematica adecuada, lo que
evidencia la creatividad y flexibilidad del proyecto.

Los informes entregados por los grupos mostraron un grado competente
de fundamentacion cientifica, especialmente en la identificaciéon de variables
relevantes como el angulo de lanzamiento, la simetria, la superficie alar o la
distribucion de masas. No obstante, se detectaron limitaciones en el tratamiento
matematico avanzado, coincidiendo con lo sefalado en la literatura sobre la
tendencia a relegar el papel de las matematicas en proyectos STEM (ACENDRA
PERTUZ; CONDE CARMONA, 2024).

En términos de motivacion y participacion, la propuesta resulté altamente
efectiva. El alumnado mostré interés en el reto planteado y se implicé en el
trabajo experimental, confirmando que la combinacion de ABP y STEM/STEAM
fomenta el aprendizaje significativo y la creatividad. Otros docentes del centro
corroboraron la mejora en la dinamica de grupo y en el compromiso de los
estudiantes con la tarea.
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Sin embargo, también se identificaron dificultades y areas de mejora. La
limitacion de sesiones, dada las circunstancias en las que se realizd la
intervencidn, obligd a reducir el alcance de la secuencia de actividades. Y, por
tanto, impidi6é integrar plenamente areas como la expresidon artistica. Se
observaron riesgos de competitividad excesiva, que en un caso derivd en un
conflicto entre estudiantes, lo que apunta a la necesidad de dar mayor peso a la
evaluacion de los informes cientificos frente al resultado competitivo.

La falta de coordinacidon interdisciplinar entre docentes limitdo la
profundidad de los aprendizajes. La literatura sugiere que la colaboracion entre
distintas areas (Ciencias, Matematicas, Tecnologia y Arte) es clave para
maximizar el impacto de los proyectos STEAM (GARCIA FUENTES; RAPOSO
RIVAS; MARTINEZ FIGUEIRA, 2023).

En conjunto, los resultados avalan la hipétesis inicial: un concurso de
aviones de papel constituye un recurso pedagogico eficaz para promover la
interdisciplinariedad, el pensamiento critico y la creatividad en contextos de
educacion secundaria y bachillerato. No obstante, la experiencia confirma
también los desafios de implementar proyectos de esta envergadura en el marco
curricular actual, donde el tiempo y la coordinacion docente resultan factores
criticos.
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